
SMILE DISTRACTOR

In het middenstuk van de distractor zijn er vier 
gaatjes, elk voorzien van een kleurtje.

De distractor wordt tweemaal per dag met een 
kwart-draai geactiveerd door te draaien van het ene 
kleurtje naar een andere. 

De pin van het blauwe sleuteltje wordt precies in 
het middengaatje van de distractor aangebracht, 
één tot twee mm diep, en dan lichtjes naar beneden 
en achteruit geduwd, zo scharniert de sleutel. Uw 
chirurg of orthodontist zal dit de eerste keer samen 
doen voor de spiegel. 

Een kwart-draai stemt overeen met een opening 
van 0,25mm, als u dit ‘s morgens en ‘s avonds doet 
betekent dit een halve millimeter opening per dag.

Op deze manier kan u na 10 dagen activiteit een 
opening van 5 mm tussen de twee fronttanden 
verwachten.

Tijdens deze expansie periode is het van belang dat:
• de distractor ten alle tijde onder spanning staat.
• de spleet tussen de twee frontale tanden elke dag 

groter wordt.

Eens de vooropgestelde verbreding is bereikt, 
brengt de arts het blokkeerschroefje stevig aan. 
Hierdoor wordt de distractor passief.

De distractor dient vast en onbeweeglijk in de mond 
te blijven gedurende 3 tot 5 maanden. Indien de 
distractor zou loskomen dan is het belangrijk om 
snel op consultatie te komen om hem terug vast te 
zetten door het blokkeerschroefje terug goed aan te 
spannen.

Wij raden aan om de distractor dagelijks te reinigen 
met een zachte kindertandenborstel.

Patienteninformatie “smile distractor”

Activering

Schuif de sleutel in  
het middengaatje en 
duw naar achter en 
beneden zodat de sleutel 
scharniert op de witte 
knoop.

Draai 1/4 toer tot 
het volgend kleurtje 
zichtbaar is. Doe dit 
2x daags.

Situatie voor gehemelte verbreding. Situatie na verbreding met de smile distractor. De orthodontie kan gestart worden direct na de verbreding.

SP
-0

02
 R

ev
. B


